
AD/HD 兒童及家長訓練課程

(開心小跳豆親子平衡小組)

香港小童群益會賽馬會慈雲山青少年綜合服務中心主辦

目的： 甲、兒童組

專注力訓練、情緒管理及社交

技巧訓練

乙、家長組

認識專注力失調/過度活躍症、藥物認識、行為改善法的運
用及家長管教技巧分享

日期 : 年2014 11/7, 18/7,25/7,1/8,15/8,22/8,,12/9,26/9 (共 8節)

時間 : 逢星期五晚上7:30-9:00

地點： 香港小童群益會賽馬會慈雲山青少年綜合服務中心

九龍鑽石山龍蟠苑商場二樓 203 室

對象： 家長會員及已被診斷為有專注力失調/過度活躍症的初小學童 (小一至小四)

形式 : 兒童組：小組活動、親子遊戲訓練、角色扮演、家課練習等。

家長組：體驗活動、小組分享、短講等。

內容 : 一、認識專注力失調／過度活躍概念與概述醫療的治療／介入；

二、對相關特性兒童的輔導方法，如「獎懲介入」、與「專注回應」；

三、有效探討「情感層面」的表達與接收；

四、在家的生活協助具體方法；

五、與學校合作的方向與策略

名額 ： 4個家庭 (名額有限, 額滿即止) * 本會會員優先

費用 : 會員 - 每家庭 $500 (協會已作部份津貼) 非會員 - 每家庭 $650

* 綜援家庭或領子女書簿津貼的會員, 每家庭 $150, 需出示相關證明 *

報名方法: 請於 2014 年 6 月 30 日前填妥報名表格

1. 傳真: 3 0 1 1  5 4 4 2

2. 致電： 6 3 5 6  4 0 5 3 留言報名 (說出姓名、聯絡電話、會員編號 (見信封上角) 及參加人數)

3. 網上報名: 登入本會網頁 www.adhd.org.hk  **本會活動** 報名,

電話及網上報名, 請另將表格上的資料 傳真 (3011 5442) 或 電郵 (info@adhd.org.hk) 給我們。

留 言 查 詢 :  6 3 5 6  4 0 5 3 * 有 專 人 致 電 或 以 電 郵 確 認 留 位 及 通 知 付 款 方 法 *
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專注不足/過度活躍症(香港)協會

AD/HD 兒童及家長訓練課程 (平行發展小組)

報名表 (7-9/2014)

參加者資料
1. 兒童資料：

姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿（男／女） 出生日期：＿＿＿＿＿（年）＿＿＿（月）＿＿＿（日）

年級： P＿＿

電郵地址：＿＿＿＿＿＿＿＠＿＿＿＿＿＿＿＿ 會員編號：____________

2. 父母資料（只需填寫出席家長小組成員的資料）：
父親姓名： 母親姓名：

聯絡電話： 聯絡電話：

教育程度：小學／中學／大學／大學以上 教育程度：小學／中學／大學／大學以上

乙、問題與評估

1. 主要問題：
請就下列描述，選擇適合程度並「」上。 1很少 2較少 3一半半 4較多 5經常 0不適用
上課時或做功課不留心

難以服從指示

經常逃避及抗拒參與需要集中精神的活動

經常未做完一件事便轉做另一件

成日周身郁

多口

坐唔定

上課時經常離位／難以安靜地玩耍或參與活動

經常處於過度活躍的狀態

2. 評估資料：
兒童是否已被評估為專注力失調／過度活躍症。 是 否

評估機構／人員：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

丙、個人期望：

請家長列出個人對小組的期望：

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿_


